Aufsuchende Assistenz

Viele Menschen mit Beeintrachtigung mochten ihren Alltag
selbst gestalten - dazu gehort auch das Wohnen in den
eigenen vier Wanden.

Die Aufsuchende Assistenz ist fir Erwachsene mit geistiger,
seelischer oder korperlicher Beeintrachtigung eine
Moglichkeit, ihren Alltag selbststandig zu bewaltigen.

Wir begleiten individuell auf dem Weg in ein selbstbestimmtes
Leben alle Menschen, die:

+ vorubergehende oder dauerhafte Unterstitzung im Alltag
bendtigen

+  eine stationare oder teilstationare Hilfe nicht langer in
Anspruch nehmen

Unterstlitzungsangebote

Die Angebote der Aufsuchenden Assistenz umfassen u.a.
folgende Lebensbereiche:

+  Alltagsbewaltigung im Umgang mit einer
Beeintrachtigung

*  Aufnahme und Gestaltung personlicher und sozialer
Beziehungen

+  Selbstversorgung und Wohnen

+  Alltags- und Freizeitgestaltung sowie gesellschaftliche
Teilhabe

Die Betreuung durch feste Ansprechpersonen findet sowohl
innerhalb als auch aulRerhalb der eigenen Wohnung statt.

Zusatzlich werden auch Gruppenaktivitaten angeboten.

Melden Sie sich gerne bei uns - wir freuen uns auf Sie!

Kontakt

Sabine Lang Elisa Steinle
Geschaftsfihrerin
Tel.: 09071 584 446
Fax 09071 584 5446
sabine.lang@lh-dig.de

Bereichsleitung

Offene Hilfen & Beratung
Tel.: 09071 584 - 436

Fax.: 09071 584 - 441
elisa.steinle@lh-dlg.de

Anna Hammelmeir

Leonie Bugelsteiber
Koordinatorin FBB

Tel.: 09071 584 439

Fax 09071 584 441
leonie.buegelsteiber@lh-dlg.de

Abteilungsleitung
Aufsuchende Assistenz

Tel.: 09071 584 442

Fax 09071 584 441
anna.hammelmeir@lh-dig.de

Terminvereinbarungen sind telefonisch oder per Mail méglich.

Leistungen und Kosten unserer
Dienste

Unsere Beratungsleistungen sind kostenlos.

Die Betreuungsangebote kdnnen u.a. finanziert werden durch:
. offentliche Leistungstrager (z.B. Bezirk Schwaben)

+  Leistungen der Pflegekassen

+  Eigenmittel

Sprechen Sie uns an - wir beraten Sie gerne!
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Offene Hilfen

,,Wir bauen Brucken!"

Offene Behindertenarbeit (OBA)

+  Beratungsstelle

+  Familienunterstitzender Dienst

+  Freizeit-, Bildungs- und Begegnungsmalinahmen

Aufsuchende Assistenz
+ aufsuchende qualifizierte Assistenz
+ aufsuchende unterstitzende Assistenz

— Bezirk

Bayerisches Staatsministerium fiir
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OBA - Beratungsstelle

.Wir beraten und bieten Teilhabemaoglichkeiten

und individuelle Hilfe an!”

Wir unterstitzen Menschen mit Beeintrachtigung sowie ihre

Angehdrigen und alle Ratsuchenden - vertraulich, individuell und

auf Augenhdohe.

+  Hilfe zur Selbsthilfe in einem sicheren Raum
+  Orientierung im Sozialhilfesystem
personliche und bedarfsgerechte Hilfestellung

Themenschwerpunkte der Beratung

+ Informationen zu sozialrechtlichen Sachverhalten und
Anderungen

+  Beratung und ggf. Unterstltzung bei Antragstellungen

+  Gesprache zur aktuellen Lebenssituation

«  Vermittlung passender Unterstitzungsangebote im

Hilfsnetzwerk

Familienenunterstitzender
Dienst (FuD)

Der Familienunterstitzende Dienst bietet Menschen mit
Beeintrachtigung und ihren Familien Entlastung.

Die Angebote sind individuell auf ihre persénlichen Winsche,
Bedurfnisse und den jeweiligen Unterstitzungsbedarf abgestimmt.

Das Angebot lebt vom Einsatz vieler engagierter Ehrenamtlicher.

Angebote

*  Stundenweise ambulante Einzelbetreuung

+  Unterstutzung und Entlastung von Familien bei der individuellen
Betreuung

*  Ambulante Hilfs- und Begleitdienste (Freizeitaktivitaten,
Arztbesuche, Behdrdengange, Einkaufshilfen, usw.)

Eltern- und Angehdrigenarbeit

. Regelmalige Gesprachskreise fur Eltern und Angehorige
. Regelmaliiger Stammtisch fur Eltern und Angehorige
. Informationsabende fur Eltern und Angehorige

Sie haben Zeit, wollen etwas zuriickgeben und
Sinnvolles tun? Sie haben Interesse an
Unternehmungen und SpaR am Umgang mit
Menschen mit Beeintrachtigung?

Dann sind Sie bei uns herzlich willkommen!
Erleben Sie unbeschreibliche Momente mit
Menschen mit Handicap. Melden Sie sich gerne
bei uns unter offenehilfen@lh-dig.de

Wir freuen uns auf Ihre Unterstiitzung!

Freizeit-, Bildungs- und
Begegnungsmalinahmen (FBB)

Unsere Angebote zielen darauf ab, soziale Integration erlebbar
zu machen, Wissen zu vermitteln und die gesellschaftliche
sowie kulturelle Teilhabe zu férdern. Durch Freizeit-, Bildungs-
und BegegnungsmaRnahmen entsteht ein Raum, in dem
Menschen mit und ohne Beeintrachtigung voneinander lernen,
sich austauschen und miteinander in Kontakt treten kénnen.

Angebote

+  Feste Freizeitgruppen (z.B. Kino, Kegeln, Tischtennis, usw.)

+  Kreativ- & Sportgruppen (z.B. Tanzgruppe, StockschieRen)
Tagesausflige (z.B. Weihnachtsmarkt, Zirkus, usw.)

+  Ferienprogramm

+  Mehrtagige Freizeitfahrt




